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El 54% de los y las estudiantes
argentinos de 15 anos declaro
distraerse con dispositivos
digitales en clases y el 46%,
distraerse por companeros que
los utilizan. Ambos porcentajes
son los mas altos entre los
alumnos de los 80 paises que
participaron de PISA.
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El contexto

Introduccion

El uso de celulares en el aula generd un intenso debate en los ultimos anos, tanto en la literatura
académica como en la opinién publica. Por uso de celulares en el aula nos referimos a “la presencia y
utilizacion de teléfonos moviles durante el horario escolar, ya sea con fines pedagdégicos o personales”
(Campbell et al, 2024, p. 243). Este fendmeno se ha asociado a beneficios potenciales y a riesgos
significativos. Por un lado, el celular puede ser una herramienta que favorece la integracion digital y el
acceso a recursos educativos, mientras que, por otro, su uso indiscriminado puede convertirse en un
factor de distraccion, afectando negativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional de
los estudiantes (Goldin, 2024).

El desafio radica en equilibrar los beneficios de la tecnologia con los riesgos que su mal uso puede
generar. Investigaciones recientes sugieren que el uso excesivo de celulares en el aula puede dificultar la
atencion de los estudiantes, explotando mecanismos cerebrales primitivos que orientan la atenciéon
hacia estimulos cambiantes y ruidosos, caracteristicos de las pantallas. Esta distraccion constante no solo
afecta el aprendizaje, sino que también suele incrementar la ansiedad y el aislamiento social,
especialmente en adolescentes (Goldin, 2024).

A su vez, el uso de celulares en el aula no es un fendmeno aislado, sino que refleja un cambio cultural
mas amplio en el que la tecnologia se ha vuelto omnipresente en la vida cotidiana de los jovenes (Goldin,
2024). Este contexto plantea interrogantes sobre la capacidad de los sistemas educativos para adaptarse
a las nuevas realidades digitales y garantizar que la integracion tecnolégica en el aula sea beneficiosa. De
acuerdo con Campbell et al. (2024), la falta de una regulacion clara y coherente en muchos paises
dificulta el analisis de los efectos reales del uso de celulares en el aula.

El informe de la Sunkel et al. (2014) resalta que la integracién de las tecnologias digitales en las escuelas
de América Latina ha sido desigual, pero plantea que su adecuado uso puede contribuir
significativamente al aprendizaje y al desarrollo de habilidades digitales esenciales para el siglo XXI.
Martin De Simone (Infobae, 2024) seflala que el uso de tecnologias como los celulares y la inteligencia
artificial en el aula es inevitable y que la clave radica en regular y optimizar su utilizacién para potenciar
el aprendizaje sin afectar la concentracion de los estudiantes.

Dada la relevancia de esta tematica, este informe busca aportar datos a este debate. Para ello, se
analizaron las respuestas a preguntas sobre el uso de dispositivos digitales en el entorno escolar que
contestaron 613.744 alumnos de 15 anos que participaron en las pruebas PISA en 2022. Se muestran los
resultados de los 80 paises que participaron de la prueba, poniendo especial foco en Argentina, donde
respondieron 12.111 estudiantes.


https://www.infobae.com/tecno/2024/07/09/la-inteligencia-artificial-cambiara-la-educacion-para-siempre/
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Los datos

Evolucion del uso del celular en la escuela

En el grafico 1 se compara el porcentaje de estudiantes de 15 afos que utilizaban el celular todos los dias
en la escuela en los aflos 2018 y 2022, mostrando la evolucion de esta practica en distintos paises. Se
observa un incremento notorio en la mayoria de los paises, reflejando una mayor presencia y uso de
dispositivos en el entorno escolar en 2022.

Los paises con mayor variacion en el porcentaje de estudiantes que usaban el celular a diario en la
escuela —de entre los que se cuenta con informacion'— son Lituania (56 puntos porcentuales de
aumento), Estados Unidos (44 puntos) y Estonia (44 puntos). Por otro lado, los paises donde esta
variacion fue menor son Suecia (6 puntos), Finlandia (6 puntos), Hong Kong (China) (6 puntos) y
Dinamarca (2 puntos). Cabe destacar que ningun pais tuvo una disminucién en el uso del celular en la
escuela. Estos datos evidencian la creciente digitalizacion de las aulas. Dado que han pasado mas de dos
afos desde la dltima medicidn, es probable que los porcentajes actuales sean aun mayores. En
Argentina, en 2022 el 54% de los alumnos declaraban utilizar todos los dias el celular en la escuela.

Grafico 1. Porcentaje de estudiantes que utilizan todos los dias el celular en la escuela. Por pais. Secundaria, afio
2018 y 2022.
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Fuente: Elaboracion del Observatorio de Argentinos por la Educaciéon en base a las pruebas PISA 2022 de la OCDE.

En el grafico Al del anexo se observa el porcentaje de estudiantes de 15 anos que en el ano 2022 tenian
celular propio con acceso a internet. Los 80 paises evaluados muestran un porcentaje mayor a 69% y
Argentina ocupa el lugar 64 con un 91%. Los 6 paises donde el 100% de los alumnos tienen celular con
conectividad son: Dinamarca, lItalia, Japdn, Macao (China), Paises Bajos y Polonia. Los paises con
porcentajes mas bajos de estudiantes con celular con acceso a Internet son: Jordania (79%), Autoridad
Palestina (79%), Peru (72%) y Uzbekistan (69%).

' Por ejemplo, en el caso de Argentina, no contamos con respuesta para el 2018.
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Dispositivos digitales y distraccion en el aula

El uso de dispositivos digitales en la escuela no necesariamente va en contra de los objetivos curriculares, ya
gue pueden ser una herramienta pedagdgica. Sin embargo, para evaluar si su creciente presencia en las aulas
esta asociada a efectos negativos en el aprendizaje, es clave analizar su relacion con la concentracion de los
estudiantes.

El grafico 2 muestra el porcentaje de estudiantes de 15 afos que se distraian en la clase de matematica al
utilizar dispositivos digitales (por ejemplo, teléfonos inteligentes, sitios web, aplicaciones), asi como aquellos
que se distraian debido al uso de estos dispositivos por parte de sus compaferos, segun los resultados de las
pruebas PISA 2022. 80 paises respondieron esta pregunta.

Los tres paises con mayor proporcion de estudiantes que reportaron distraccion por usar dispositivos digitales
fueron Argentina (54%)° Uruguay (52%) y Chile (51%), lo que sugiere un impacto significativo de la tecnologia
en la dindmica del aula en América Latina. Asimismo, Argentina (46%), Chile (42%), Brasil (40%), Nueva Zelanda
(40%) y Bulgaria (40%) presentaban los valores mas altos en cuanto a estudiantes que se distraian por el uso
de dispositivos digitales por parte de sus companferos. En el otro extremo, los paises con menor porcentaje de
estudiantes que se distraian por el uso de dispositivos digitales, ya sea propio o por sus companeros fueron
Japon (5% y 4%, respectivamente), Corea del Sur (9% en ambos casos) y Brunei Darussalam (12% y 10%,
respectivamente).

De los estudiantes que respondieron ambas preguntas sobre distraccion en clase por el uso de celulares,
encontramos que el 41% declard distraerse tanto por su propio uso como por el de sus companeros. Del resto,
el 27% se distraia solo por su propio uso del celular y un 20% solo por el uso de los demas. Es decir, uno de
cada cinco estudiantes se distraia exclusivamente por el uso del celular que hacian sus companeros, sin
que su propio uso sea un factor.

En el anexo, se realiza la apertura de estas medidas por género. En el grafico A.2. se observa que en 65 de los
80 paises evaluados el porcentaje de varones que se distraian todas o casi todas las clases de matematica por
usar dispositivos digitales fue superior al de mujeres. En Argentina los valores fueron de 52% para las mujeres
(ubicandose en el 3er valor mas alto, detras de Chile y Uruguay) y de 56% para los varones (posicionandose en
el Ter valor mas alto). En el grafico A.3. se observa que en 71 de los 80 paises la proporcién de varones que se
distraia en todas o casi todas las clases de matematica por otros estudiantes que usaban dispositivos digitales
fue mayor a la de las mujeres. En Argentina, los valores fueron de 45% para las mujeres y 48% para los varones,
liderando ambas métricas.

Grafico 2. Porcentaje de estudiantes que se distraian en todas o casi todas las clases de matematica al usar
dispositivos digitales y porcentaje de estudiantes que se distraian en todas o casi todas las clases de matematica por

otros estudiantes que estan usando dispositivos digitales. Por pais. Secundaria, afio 2022.
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Euente: Elaboracién del Observatorio de Argentinos por la Educaciéon en base a las pruebas PISA 2022 de la OCDE.

2 Mismo porcentaje que utilizan el celular todos los dias en la escuela.
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Los datos

Notificaciones y estar en linea en el aula

El grafico 3 muestra el porcentaje de estudiantes de 15 aflos que nunca o casi nunca desactivaban las
notificaciones de redes sociales y aplicaciones en dispositivos digitales durante la clase, asi como aquellos que
sentian presion constante por estar en linea y responder mensajes mientras estaban en clase, segun los
resultados de las pruebas PISA 2022. En este caso, hubo 75 paises respondientes. Los paises con mayor
proporciéon de estudiantes que nunca desactivaban las notificaciones son Estonia (41%), Palestina (39%),
Jordania (38,5%), Arabia Saudita (38%) y Argentina (37,6%), lo que indica un alto nivel de exposicion a
distracciones digitales en el aula de los alumnos argentinos. A su vez, Argentina lidera esta medicion con
respecto a otros paises de la region [Brasil (30%), Uruguay (29%), Chile (28%)]. Por otro lado, los paises con el
menor porcentaje de estudiantes que nunca desactivaban las notificaciones son Turquia (15%), Irlanda (15%),
Japon (13%) y Corea del Sur (9%).

En cuanto a la presion por estar en linea y responder mensajes durante la clase, los estudiantes de Filipinas,
Bulgaria y Republica Checa reportaron los niveles mas altos (17%, 15% y 14%, respectivamente). En contraste, los
paises donde los estudiantes experimentaron menos presion son Dinamarca, Colombia, Japdn y Perd, con solo
un 2% en cada caso. Nuevamente, Argentina encabezd esta medida respecto de otros paises
latinoamericanos, ubicandose en el puesto 22 de los 75 paises.

En el anexo, se realiza la apertura de estas medidas por género. En el grafico A.4. se observa que en los 75
paises evaluados el porcentaje de varones que nunca o casi hunca desactivaba las notificaciones de redes
sociales y aplicaciones en dispositivos digitales durante la clase es superior al de las mujeres. En Argentina los
valores fueron de 35% para las mujeres (ubicandose en el 3er valor mas alto) y de 40% para los varones
(posicionandose en el 5to valor mas alto). En el grafico A.5. se observa que en 44 de los 75 paises, la proporcion
de mujeres que todo o casi todo el tiempo sentia presion para estar en linea y responder mensajes cuando
estaban en clase fue mayor a la de los varones. En Argentina, los valores fueron de 10% para las mujeres
(puesto 20 de 75) y 8% para los varones (puesto 27 de 75). Ademas, Argentina fue el Unico pais de los 10 paises
Latinoamericanos evaluados en el que el porcentaje de mujeres que se sienten presionadas para responder
mensajes es mayor al porcentaje de varones.

Si bien no hay datos sobre los motivos detras de estos comportamientos, la diferencia entre ambas medidas
sugiere que la mayoria de los estudiantes no desactivaban las notificaciones, ya sea porque no lo consideraban
necesario o porque no se les ocurrié. Sin embargo, solo una minoria sentia una presiéon constante por estar en
linea. Esto indica que hay margen para estrategias de intervencion que fomenten una mejor gestion del uso
de dispositivos en clase por parte de los adolescentes.

Grafico 3. Porcentaje de estudiantes que nunca o casi nunca desactivaban las notificaciones de redes sociales y
aplicaciones en dispositivos digitales durante la clase y porcentaje de estudiantes que todo o casi todo el tiempo
sentian presion para estar en linea y responder mensajes cuando estaban en clase. Por pais. Secundaria, afo 2022.
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® % de estudiantes que todo o casi todo el tiempo sentian presién para estar en linea y responder mensajes durante la clase
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Fuente: Elaboracion del Observatorio de Argentinos por la Educacion en base a las pruebas PISA 2022 de la OCDE.
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Distraccion en el aula con dispositivos digitales y aprendizajes

El grafico 4 muestra la relacion entre el porcentaje de estudiantes de 15 afios que se distraian en todas o
casi todas las clases por utilizar dispositivos digitales y el puntaje promedio en Matematica por pais,
segun los resultados de las pruebas PISA 2022. Se observa una tendencia negativa entre ambas
variables, lo que sugiere que los paises con mayor porcentaje de estudiantes que se distraen suelen
presentar puntajes mas bajos en Matematica. Con estos datos no puede establecerse causalidad y otros
factores, como la regulacion del uso de tecnologia en las escuelas, las estrategias pedagodgicas y el nivel
socioecondmico, podrian influir en la relacién observada.

Argentina, con el mayor porcentaje de estudiantes que se distraian (54%), se encuentra en la parte
derecha del grafico, acompanada por Uruguay y Chile, que también presentaron altos niveles de
distraccion y desempenos relativamente bajos en Matematica. En contraste, paises como Japon, Corea
del Sur y Macao (China) muestran tanto un bajo porcentaje de estudiantes que reportaron distraccion
como altos puntajes en Matematica, situdndose en la parte superior izquierda del grafico.

Grafico 4. Crafico de dispersion: porcentaje de estudiantes que se distraian todas o casi todas las clases de
matematica utilizando dispositivos digitales (por ejemplo, teléfonos inteligentes, sitios web, aplicaciones) y puntaje
promedio de Matematica. Por pais. Secundaria, afio 2022.°
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Euente: Elaboraciéon del Observatorio de Argentinos por la Educaciéon en base a las pruebas PISA 2022 de la OCDE.

3 El R2 de la recta de regresion es de 0,035. Es decir que la variabilidad en la distraccién en el aula por el uso del celular esta asociada
con el 3,5% de la variabilidad en el rendimiento promedio en matematica. El coeficiente es estadisticamente significativo al 10%. Cabe
destacar que esta relacion no implica causalidad.
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Distraccioén con dispositivos digitales y prohibicion del uso en la escuela

Una estrategia crecientemente utilizada para reducir la distraccion en las aulas es restringir el uso de
celulares durante las clases. Para evaluar si esta medida esta asociada con menores niveles de
distraccion, el grafico 5 muestra la relacion entre el porcentaje de estudiantes que se distraian en todas o
casi todas las clases al utilizar dispositivos digitales y el porcentaje de escuelas que en 2022 no permitian
el uso del celular. Se observa una tendencia negativa entre ambas variables, lo que sugiere que en los
paises donde hay mas restricciones al uso del celular en las escuelas, los niveles de distraccion tienden a
ser menores.

Argentina, Uruguay y Chile presentaron los niveles mas altos de distraccion, a pesar de que las
restricciones al uso de celulares varian entre estos paises. En contraste, paises como Japodn, Corea del Sur
y Macao (China), donde la distraccion fue baja, también registraron variedad de restricciones al uso de
dispositivos en las escuelas.

Grafico 5. Grafico de dispersiéon: porcentaje de estudiantes que se distraian todas o casi todas las clases de
matematica utilizando dispositivos digitales (por ejemplo, teléfonos inteligentes, sitios web, aplicaciones) y
porcentaje de escuelas que no permitia el uso del celular. Por pais. Secundaria, afio 2022.%
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Fuente: Elaboracion del Observatorio de Argentinos por la Educacion en base a las pruebas PISA 2022 de la OCDE.

“ El R2 de la recta de regresion es de 0,089. Es decir que la variabilidad en la distraccion en el aula por el uso del celular esta asociada
con el 8,9% de la variabilidad en el promedio de matematica. El coeficiente es estadisticamente significativo al 1%. Cabe destacar que
esto no implica causalidad.
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Comentarios finales

1) Las pruebas PISA junto con la evaluacion de aprendizajes realizan preguntas a los alumnos sobre
diversos temas. En este informe analizamos las asociadas al uso y distraccion del celular en aula y su
relacion con los aprendizajes en matematica para los 80 paises que participaron, con especial énfasis en
Argentina. En 2022, en Argentina el 91% de los alumnos de 15 aflos declararon tener un celular con
acceso a internet. El resto de los paises oscilaba entre 69% y 100%. En cuanto al uso en la escuela, el uso
de manera diaria de los dispositivos digitales aumenté considerablemente entre 2018 y 2022 en todos los
paises. Los mayores aumentos se dieron en Lituania (56 puntos porcentuales de aumento), Estados
Unidos (44 puntos) y Estonia (44 puntos). En Argentina, en 2022 el 54% de los alumnos declararon utilizar
todos los dias el celular en la escuela.

2) En cuanto a los estudiantes que se distraen al usar dispositivos digitales en la clase de matematica,
Argentina (54%), Uruguay (52%) y Chile (51%) registraron la mayor proporcion entre los 80 paises
respondientes. Mientras que Japon (5%), Corea del Sur (9%) y Brunei Darussalam (12%) tuvieron los
valores mas bajos. Ademas, Argentina (46%), Chile (42%) y Brasil (40%) lideran en distraccion por el uso
gue companeros de clase hacian de los dispositivos, en contraste con Brunei Darussalam (10%), Corea del
Sur (9%) y Japdn (4%), que presentaban los menores niveles. En cuanto a los alumnos que nunca
desactivaban las notificaciones en clase, Estonia (41%), Palestina (39%), Jordania (38%), Arabia Saudita
(38%) y Argentina (38%) registraron la mayor proporcién de estudiantes con esa frecuencia, mientras que
Turquia (15%), Irlanda (15%), Japdn (13%) y Corea del Sur (9%) presentaron los valores mas bajos. Respecto
de la presiéon por estar en linea y responder mensajes durante la clase, los niveles mas altos se
encuentran en Filipinas (17%), Bulgaria (15%) y Republica Checa (14%), mientras que Dinamarca,
Colombia, Japdn y Peru reportaron los valores mas bajos (2%). Argentina (9%) lidera con el mayor
porcentaje en comparacion con los 10 paises de la regidon evaluados.

3) En términos de género, se observa que en 65 de los 80 paises evaluados el porcentaje de varones que
se distraian todas o casi todas las clases de matematica por usar dispositivos digitales es superior al de
las mujeres. En la misma linea, los varones reportaban una mayor tendencia a no desactivar
notificaciones en clase, con Argentina destacandose con un 40% en varones (5° puesto mas alto) y un
35% en mujeres (3° puesto mas alto). Ademas, en 44 de los 75 paises que respondieron, las mujeres
reportaron sentir mas presion para estar en linea y responder mensajes durante la clase, con Argentina
registrando un 10% en mujeres (puesto 20) y un 8% en varones (puesto 27).

4) Los resultados muestran una relaciéon negativa entre la distracciéon por el uso de dispositivos digitales
en clase y el desempeio en Matematica: los paises con mas estudiantes distraidos tendian a obtener
puntajes mas bajos, si bien la relacion no es necesariamente causal. Argentina (54%), Uruguay y Chile
tenian los niveles mas altos de distraccion y desempenos relativamente bajos, mientras que Japoén, Corea
del Sur y Macao (China) presentaban baja distraccion y altos puntajes en Matematica. Factores como la
regulacion del uso de tecnologia, estrategias pedagdgicas y nivel socioecondmico, entre otros, podrian
influir en esta relacion. A su vez, los resultados muestran una relaciéon negativa entre la distracciéon por el
uso de dispositivos digitales en clase y las restricciones al uso de celulares en las escuelas: en los paises
con mas prohibiciones, los niveles de distraccion tienden a ser menores. No obstante, Argentina,
Uruguay y Chile presentaron los mayores niveles de distraccion, independientemente de sus diferencias
en restricciones, mientras que Japén, Corea del Sur y Macao (China) combinaron bajas tasas de
distraccién con mayores restricciones al uso de dispositivos en las aulas.
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